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		Medicina e Segurança 
do Trabalho 


		
		A MESO está há mais de 25 anos
cuidando do bem estar do trabalhador 


		
		   Mais de 300 clientes em São Paulo e outros estados
 Elaboramos todos os Programas e Laudos exigidos por Lei
 Sistema online com Documentos Organizados e Digitalizados
 Estrutura Completa e Ótima Localização 
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Mais de 25 Anos de Experiência
 No Mercado.
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Sistema on-line para Gestão Completa do e-Social 
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Trabalhamos Com os Melhores 
Preços do Mercado.












Somos a MESO Saúde Ocupacional, nosso objetivo é garantir a saúde e segurança dos trabalhadores na sua empresa, bem como promover a conformidade regulatória em relação às normas regulamentadoras. 
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Sua equipe saudável e segura, 
sua empresa adequada ao eSocial



Somos a sua melhor opção em Medicina e
 Segurança do Trabalho. Confira nossas soluções
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GRO - Gestão de Risco Ocupacional

Um dos programas essenciais na segurança e rotina da sua empresa
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Assessoria Técnica e Medica

ASO | PCMSO e Laudos Médicos. Sua equipe saudável e segura, sua empresa adequada ao eSocial
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Exames Ocupacionais 
e Complementares

Exame Admissional, Periódico, Mudança de Função, Retorno ao Trabalho e Demissional.
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Laudos

LTCAT, PGR, Laudos Médicos, Laudos para as NRs: NR 10, NR 12, NR 15, NR 16 e NR 17
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eSocial

Implementação, gestão e sistema online integrado ao eSocial
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Treinamentos

Gestão e eficiência na prevenção de acidentes, qualifique seus funcionários












Somos referência em inovação e qualidade na 
Medicina e Segurança do Trabalho



A nossa equipe vai te assessorar em todas as etapas para que 
você foque no desenvolvimento do seu negócio.










Veja a opinião dos nossos clientes
 Venha você também fazer parte da MESO
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   ROSANACAMPOS GOMES 
 2023-12-05
 
 
  Atendimento excelente! Fui mto bem atendida e rápido, inclusive fiz todos exames complementares. Gratidão!!
  
 
      [image: Leandro Dias] 
   Leandro Dias 
 2023-12-05
 
 
  Fiquei impressionado com a rapidez no atendimento e fácil acesso quando chegamos até a unidade
  
 
      [image: José Veras] 
   José Veras 
 2023-11-06
 
 
  Sempre muito boa, excelente receptividade, atendimento aos prazos excelentes, sempre digo Botimo ( Melhor que bom, melhor que ótimo).
  
 
      [image: Andréa Prado] 
   Andréa Prado 
 2023-11-06
 
 
  Excelente atendimento e ótimo profissionais.
  
 
      [image: Camilla Duarte] 
   Camilla Duarte 
 2023-10-25
 
 
  Gostei muito do atendimento, foi bem rápido!
  
 
  
  
 
 
   
 




Fale agora com um consultor










Somos referência em inovação e qualidade na  Medicina e Segurança do Trabalho



A nossa equipe vai te assessorar em todas as etapas para que você foque no desenvolvimento do seu negócio.










Veja a opinião dos nossos clientes
 Venha você também fazer parte da MESO



    
 
 
       [image: ROSANACAMPOS GOMES] 
   ROSANACAMPOS GOMES 
 2023-12-05
 
 
  Atendimento excelente! Fui mto bem atendida e rápido, inclusive fiz todos exames complementares. Gratidão!!
  
 
      [image: Leandro Dias] 
   Leandro Dias 
 2023-12-05
 
 
  Fiquei impressionado com a rapidez no atendimento e fácil acesso quando chegamos até a unidade
  
 
      [image: José Veras] 
   José Veras 
 2023-11-06
 
 
  Sempre muito boa, excelente receptividade, atendimento aos prazos excelentes, sempre digo Botimo ( Melhor que bom, melhor que ótimo).
  
 
      [image: Andréa Prado] 
   Andréa Prado 
 2023-11-06
 
 
  Excelente atendimento e ótimo profissionais.
  
 
      [image: Camilla Duarte] 
   Camilla Duarte 
 2023-10-25
 
 
  Gostei muito do atendimento, foi bem rápido!
  
 
  
  
 
 
   
 




Fale agora com um consultor













Uma Gestão Ocupacional completa e baseada na prevenção e segurança da sua empresa







Além de agregar valor ao seu negócio, a MESO te oferece uma Gestão completa em Medicina e Segurança do Trabalho. Tenha acesso a todas as informações de forma rápida e fácil por meio do nosso sistema de Online integrado ao eSocial.










Preencha o Formulário e Solicite uma Proposta Comercial
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Faça negócios com quem
você conhece e confia



A MESO Saúde Ocupacional em números
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20 Mil



Vidas atendidas e gerenciadas
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+ 85



Clinicas credenciadas em território nacional
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+ 25



Anos de experiência de mercado
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100%



de cobertura do território nacional
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+ 60



Serviços oferecidos em nossa carteira









Fale agora com um consultor
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Serviços oferecidos em nossa carteira









Fale agora com um consultor









eSocial



Saiba a importância de enquadrar a sua empresa nesse programa







O eSocial é um projeto do governo federal que busca digitalizar e unificar o envio das informações fiscais, previdenciárias e trabalhistas das empresas.

A empresa/contribuinte que deixar de enviar as informações no prazo definido ou que as apresentar com incorreções ficará sujeito às penalidades previstas na legislação. Saiba mais sobre esse programa tão importante para sua empresa.




saiba mais
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O eSocial é um projeto do governo federal que busca digitalizar e unificar o envio das informações fiscais, previdenciárias e trabalhistas das empresas.
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Blog da MESO 



Fique por dentro das novidades do mercado de Gestão Ocupacional, 
Recursos Humanos, SST, eSocial e muito mais!
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1 de abril de 2024
Abril Verde 2024: Compromisso com a Segurança no Trabalho
Abril Verde é um mês de reflexão e ação dedicado à segurança no trabalho. Em meio às demandas de produtividade e crescimento empresarial, é essencial...
Leia mais
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28 de março de 2024
A importância da NR 12 regulamentada dentro da sua empresa
A importância da NR 12 regulamentada dentro da sua empresa A NR 12 (Norma Regulamentadora 12) é uma legislação brasileira que estabelece as medidas de...
Leia mais
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8 de março de 2024
Dia Internacional da Mulher: A Importância das Mulheres na Segurança do Trabalho
No Dia Internacional da Mulher, é fundamental reconhecer e celebrar as mulheres em todos os setores, incluindo a área de Segurança do Trabalho. Neste dia...
Leia mais
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1 de março de 2024
Março Lilás: Conscientização e Prevenção do Câncer de Colo do Útero
Neste mês de março, queremos destacar uma causa muito importante: o Março Lilás, dedicado à conscientização e prevenção do câncer de colo do útero. Como...
Leia mais
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27 de fevereiro de 2024
Abertura de CAT: veja os prazos e a relação com o eSocial!
Abertura de CAT: veja os prazos e a relação com o eSocial! A Comunicação de Acidente de Trabalho (CAT) é um documento importante que deve...
Leia mais
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22 de fevereiro de 2024
Vamos juntos contra a Dengue, Mire na Prevenção da doença
A dengue é uma doença séria transmitida por mosquitos que pode causar sintomas graves e até mesmo levar à morte. Para proteger sua família e...
Leia mais
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19 de fevereiro de 2024
NR10: Quais são as Principais Exigências para se Adequar à Norma
A Norma Regulamentadora NR10 estabelece requisitos e medidas de segurança relacionadas à eletricidade em ambientes de trabalho. Para se adequar à NR10, é necessário cumprir...
Leia mais
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14 de fevereiro de 2024
Prorrogado Prazo do Exame Toxicológico pelo CONTRAN, Veja as novas datas
O Conselho Nacional de Trânsito (CONTRAN) anunciou a prorrogação do prazo para a realização do exame toxicológico. Essa medida visa proporcionar mais tempo para que...
Leia mais
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6 de fevereiro de 2024
Fevereiro Roxo e Laranja: Conheça Essas Campanhas de Conscientização
Durante o mês de fevereiro, duas importantes campanhas de conscientização são destacadas: o Fevereiro Roxo e o Fevereiro Laranja. Ambas visam aumentar a conscientização sobre...
Leia mais
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26 de janeiro de 2024
Quando solicitar o exame periódico?
Quando solicitar o exame periódico? O exame periódico deve ser solicitado de acordo com as diretrizes estabelecidas pela legislação trabalhista e as normas regulamentadoras aplicáveis...
Leia mais
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Alguns dos nossos clientes e parceiros



Clientes e parceiros que ao longo dos anos acompanham e
 acreditam no trabalho da MESO Saúde Ocupacional
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A MESO trabalha integrada ao e-Social



Conte com o diferencial de uma equipe que se desenvolveu junto com o e-Social, desde as primeiras etapas, unindo capacidade técnica e tecnologia a soluções acessíveis a qualquer tipo de empresa.
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Experiência de mais de 25 anos atuando na área Medicina, Segurança do Trabalho e Perícias.               Siga nossas redes sociais
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Nossos Serviços
	Medicina do Trabalho
	Segurança do Trabalho
	Exames Ocupacionais
	Gestão do e-Social
	Cursos e Treinamentos
	Perícias Médicas




Entre em contato conosco
			(11) 93345-3466

(11) 3104-3077 – Ramal 106/125

comercial@meso.com.br

Segunda a Sexta: Das 7:00 às 17:00h.

 Rua Correia Dias, 352 – Paraíso

Próximo à estação Paraíso do Metrô.
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			Preencha os campos e fale com a MESO




 















	
		
		

	

	
	

	
		
		

	

	
	

	
		
		

	

	
	

	
		
		

	

	
		
		

	









		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			Deseja realizar orçamento?

 

Preencha os campos e seja atendido pelo nosso consultor agora mesmo!




 















	
		
		

	

	
	

	
		
		

	

	
	

	
		
		

	









		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			Já vamos te direcionar para o nosso Whatsapp




 















	
		
		

	

	
	

	
		
		

	

	
	

	
		
		

	









		



				

							
						
		
	





			
			
























 
	
  
   


